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Quando: 06 — 07/04/2024
Onde: Campo do Gerés — Terras de Bouro e Porto
Para: atletas que:
e Estejam federados na presente época nos escalées H/D 18, H/D 20, H/D 21B ou H/D Elite;

e Tenham preenchido o Projeto Desportivo Individual;

e A titulo excecional, podem também participar atletas com licenga valida na
presente época desportiva, nos escaldes H/D 16, que cumpram a condicdo atras

referida.

EVENTO DE OBSERVACAO

ORIENTAGAO PEDESTRE

Horario | 6 ABR

Local

16HOO0 | Sprint

Campo do Gerés — Terras de Bouro
41.757624,-8.193423

Horario | 7 ABR

Local

9H30 Knock-Oout
11H30 | Sprint

Porto
12 parte: 41.140155, -8.614302
22 parte: 41.144868, -8.616230

Inf. técnica | SPRINT KNOCK-OUT SPRINT
2,1Km 1,5Km
FE 20 Pontos 13 Pontos
2,4Km 2,0Km
MAS 21 Pontos 15 Pontos
Inscrigao

No OriQOasis, até as 23h59 do dia 4 de abril de 2024:
https://www.orioasis.pt/oasis/events.php?action=event view info&eventid=2930

Programa e informacao
técnica

Notas

Aos atletas que tenham disponibilidade e assim o entendam, recomenda-se a participacao
na prova de distancia média, a realizar na manha do dia 6 de abril, em Santa Isabel — Terras
de Bouro (41.702140, -8.265407). Para o efeito, devem fazer a sua inscri¢cdo no Orioasis, no
respetivo evento: Etapa da VI Liga Transfronteirica.

O transporte, o alojamento e alimentacdo dos participantes é da responsabilidade dos

mesmaos.
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